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Area de lactantes
Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

Centro Galego de Arte Contemporanea
Fausto Desefio Asociados
Fundacién Andrea
Servizo Galego de Saude
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TERAPIA HABITACION DE HOSPITAL

O ingreso hospitalario acostuma ser unha experiencia perturbadora, A preocupante
situacion da enfermidade tinese a estancia nun lugar descofiecido, aséptico, que te
sitia na realidade da enfermidade. A habitacion de hospital acostuma ser un lugar

clinico, impersoal, no que 0 noso corpo ¢ a nosa mente non encontran o abrigo do
espazo cofiecido ¢ propio.

Non podemos modificar a realidade da enfermidade, pero si podemos minimizar a
vivencia do espazo hospitalario.

A innovadora terapia que che propofiemos incide na tia imaxinacién e no teu
subconsciente: se tes a oportunidade de cambiar segundo os teus desexos a habitacién

de hospital, o recordo que terds do teu paso polo hospital serd o de ter permanecido
na habitacion modificada nunha maqueta.
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TERAPIA HABITACION DE HOSPITAL ESPECIFICA PARA LACTANTES

A Terapra Habitacion de Hospital adaptada 4 area de lactantes pode ser de gran utilidade
para a vivencia do ingreso hospitalario do voso bebé.

A IDEA E A SEGUINTE:

Desefiar a configuracién da habitacién do hospital para xerar a proximidade tan necesaria
entre nai, pai, e fillo. O neno precisa sentir 0 amor que transmite a vosa presenza, e esta pode

ser potenciada coa desexada transformacién da habitacién, aproveitando a enerxia dun
lugar agradable.

COMO FUNCIONA?

- Recibides a maqueta da habitacion do hospital na que vos atopades.

Tedes a posibilidade de transformar a maqueta segundo os vosos desexos. Podedes
cambiarlle a cor na sda totalidade: paredes, teito, chan, mobiliario (modificar a
disposicion do mobiliario, engadir ou retirar algin elemento), pensade en que
compartides habitacién con outros pacientes e familiares.

A reducion de escala permitevos a visualizacién da totalidade e o acceso mental. Unha
vez tefiades transformada a maqueta concentridevos en vivir nela. A maqueta pasa a
ser o lugar da vosa estancia no hospital.

A terapia remata transformando o espazo da maqueta na vosa habitacién ideal de
hospital. No futuro cando lembredes o voso paso polo hospital a habitacién que
lembraredes sera a creada por vos, segundo os vosos desexos e necesidades. Deste
xeito minimizamos a vivencia do espazo hospitalario.

INNOVACION

Vos mesmos sodes parte activa da terapia. Sacades do interior 0s vosos gustos e desexos
P
para volvelos fixar na vosa memoria.
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A su vez, las maquelas —que son desmorntables pata la-
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HABITACION 128
Titulo: La habitacion del arbol
THH aphcada a | famiha.

SENSACIONES

1 Menos mal que vinisteis: no dejabamos de
prequntarnos por que el unico toque de co-
lor en la habitacion era tan azul hospital.

1 (Como puede haber solo un sillén por pa-
ciente? Cuando ingresaron a mi nifa, yo ne-
cesitaba a m1 mando a mi lado.

1 (Por qué son las cunas de metal? Son frias,
duras. Solo ver a un nifio ahi, como encarce-
lado ya te hace llorar.

1 Queremos una foto con nuestra maqueta: ino
puede faltar en nuestro album!

CUARTO 128
Titulo © cuarto da arbore
THH aplicada a | familia

FNTREVISTA

1 Cor favorta Azul mar s Cor da felicidade Azul mar lfame
sentir ben) 8 Cor da saude Vermello s Cor do dormitorio da
infancia Branco 1 Cor do cuarto de voso/a fillo/a Marndarn
na. Azul e Verde 1 Cor do que che qustaria que fose a viven-
c1a no espazo hospitalario contrario ao Negro

INTERVENCION NA MAQUETA

Espazo sParedes 2 en Verde V2 e 2 en Amarelo M2 s Chan
cuadriculado en cor Branca Bl e Azul A3 s Debuxo dunta
grande arbore nunha das paredes verdes Molduras cor Bei-
ge Cl

Mobilianio mantefien duas unidades de mobiliario cuarts
dobre] e engaden unha cadeira de brazos mais por pacien
te w Armaric. estrutura en Verde V2 e portas en cor Beige C|
1 Berce' | con estrutura en Vermello LI e colcha Amar=la |
con estrutura en Azul A2 e colcha Fucsia sCadeiras de bra
zos | en Verde VI 1 en Verde V3 | en Azul AZe | en la
ranxa L1 1 Mesina | en Amarelo A2 e larana Ll e | en
Amarelo A2 e Verde V3 1 Cambiador non ten e un cuarto
de illamentol 1 Elementos engadidos Cortina Branca colcha
Rosa Fucsia e colcha Amarela coas suas respectivas amofa
das nos berces e mantas Verde laranxa Amarela e Rosa Fu
sla coas suas respectivas almofadas para as caderas de
brazos s Colocacion do mobihario unidades de mobiiano in

dependentes paralelas as paredes laterais (manendo a ¢

cacion reall

SENSACTONS

s Menos mal que vinestes non dexabamos de preguntan
pot Que O Ui o ogque de cor no cuarto era tan asul h

lal g Como pade haber s& unha cadena de brazos por pa
Cletle ! Cando ingresaron a mina nena eu necesitaba o
maticho ao mea lado gbor que son os berces de metal?

I ot VO VEE U o @l GOy @ncaliveiado xa e ka
bt g e dnha ol coa nosa maqueta non pode

lall i o I wbn!
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