
CUESTIONARIO BASE

Nome....................................................................................   Idade...........  Profesión………………………………………...

Como te defines a ti mesmx?................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

Que te fai feliz?......................................................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………....

Que te preocupa?........................................................................................................………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………....

Que valoras da túa vida?.......................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

Que cambiarías na túa vida?.................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

Algunha cuestión que queiras comentar................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

Ordena do 1 ao 6 as seguintes cores

    

Utilizando a anterior gama de cores, anota a referencia de que cor son para ti as seguintes cuestións.
Podes anotar varias cores.

A túa Cor preferida.......................        O relax.................................        A amizade....................................

A felicidade...................................        O estrés...............................        A familia......................................

A infelicidade................................        A dor....................................        A infancia...................................

O amor..........................................        O pracer...............................         De que cor es TI?.......................

A tristeza.......................................       O presente...........................          A túa cabeza..............................

A saúde.........................................       O futuro................................         O teu corazón............................

A enfermidade..............................       O infinito..............................          A túa nai...............pai................


