
CUESTIONARIO TERAPIA DORMITORIO ACTUAL. TDA

Nombre....................................................................Edad...........Profesión...................................…...

- ¿Cómo es tu dormitorio actual. Descríbelo con el mayor detalle posible....................................………...
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

- Describe su ambiente.................................................................................................................…….

...............................................................................................................................................................

- ¿Cómo te sientes en él? ¿Qué es lo que más te gusta y lo que menos?.................................……….
...............................................................................................................................................................

-Coloca los siguientes elementos

 Tamaño  …………………………………………….1 Cama. Descríbela con todo detalle……………

                                                                         .................................................................................
                                                                                    2 Mesa de noche. Descríbela......................…….
                                                                                                     ...................................................................................

                                                                                    3 Armario. Descríbelo.........................................

                                                                                                      ..................................................................................

                                                                                    4 Estantería. Descríbela........................................

                                                                                    5 Mesa 6 Silla. Descríbelas....................………..

                                                                                                     ..................................................................................

                                                                                                     7 Puerta...............................................……
                                                                                     8 Ventana. Tamaño. ¿Qué se ve?.....……..
                                                                                      .............................................................…..
                                                                                     9 Otros elementos………………………..
                                                                                      …………………………………………...

- Color pared, techo y suelo. Puedes utilizar la gama cromática.................................................……………………

...............................................................................................................................................…………

- ¿Qué espacios rodean el dormitorio?...................…………………………………………………...

...........................................................................................................…………………………………
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