
CUESTIONARIO TERAPIA DORMITORIO. TD

Nombre .......................................……………......Edad...........Profesión....................................……
- Piensa y describe los distintos dormitorios que ocupaste a lo largo de tu vida. Edad……………...
1 ……………………………………………………………………………………………………..
2……………………………………………………………………………………………………...
3……………………………………………………………………………………………………..
4...........................................................................................................................................................
-  Entre  los  dormitorios  descritos,  elige  el  que  consideras  TU  dormitorio.  Recréate  en  la
descripción, tamaño, color, olor, luz, muebles, cama, elementos, edad..……………………………
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
Cama...........................................................................................................................................…….

                                                                      Coloca los elementos: 1 puerta 2 ventana 3 cama
                                                                                                          4 armario 5 mesa 6 silla 7 otros
                                                                      Describe su ambiente………………………………….
                                                                      ………………………………………………………..
                                                                      ………………………………………………………...

- ¿Qué estancias rodean a este dormitorio?.........................................................................................
- Como sería tu  dormitorio ideal? Descríbelo con el mayor detalle posible, tamaño, color, olor,

luz, muebles, cama, elementos, que se ve desde la ventana. Puedes utilizar la gama cromática...………….

......................................................................................................................................................…...

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………...

Cama....................................................................................................................................................

- ¿Soñaste alguna vez con alguno de tus dormitorios?....... Relata el sueño...................................…….

...............................................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...
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