
CUESTIONARIO TERAPIA DORMITORIO. TD

Nome .......................................……………......Idade...........Profesión....................................……...
- Describe os distintos dormitorios que ocupaches ao longo da túa vida. Idade.................................
1 ……………………………………………………………………………………………………..
2……………………………………………………………………………………………………...
3……………………………………………………………………………………………………..
4...........................................................................................................................................................
-  Entre os dormitorios descritos, elixe o que consideras  o TEU dormitorio. Descríbeo co maior
detalle posible: tamaño, cor, olor, luz, mobles, cama, elementos, que se ve dende a fiestra. Podes

utilizar a gama cromática  .........................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
Cama....................................................................................................................................................

                                                             Coloca os elementos: 1 porta, 2 fiestra, 3 cama, 4 armario
                                                                                                5 mesa, 6 cadeira 7 outros
                                                             Describe o seu ambiente.
                                                             ................................................................................................
                                                             ................................................................................................
                                                             ................................................................................................

- Que estancias rodean a este dormitorio?...........................................................................................
- Como sería o teu dormitorio ideal? Descríbeo co maior detalle posible,  tamaño, cor, olor, luz,

mobles, cama, elementos, que se ve dende a fiestra. Podes utilizar a gama cromática...............................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Cama....................................................................................................................................................

Soñaches algunha vez con algún dos teus dormitorios?....... Describe o soño......................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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